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Le Chantier
Afrikawerkstatt e.V.

Eine Einleitung von Joél Olivier

Der Verein "Le Chantier - Afrikawerkstatt e.V." wurde im November 2011 in Hamburg
von interdisziplinaren Akademiker*innen aus verschiedenen Landern Afrikas und
Deutschland gegriindet. Seitdem wurden verschiedene Projekte und Veran-
staltungen durchgefiihrt und Le Chantier - Afrikawerkstatt e. V. (LCA e. V.) im April
2015 als gemeinnutziger Verein in Eschborn registriert. Bereits vor der offiziellen
Registrierung als Verein hat LCA als Initiative einige Projekte initiiert. Nahere
Informationen finden Sie dazu auf unserer Webseite www.le-chantier.org. Die
Grindung erfolgte in Kooperation mit dem damaligen Volkerkunde-museum
Hamburg, Unternehmer ohne Grenzen Hamburg und dem Eine-Welt-Netzwerk
Hamburg e.V.



Unsere Ziele

Die Hauptziele unseres Vereins sind es, das Wissen zwischen Landern der Subsahara Afrikas und
Deutschlands zusammenzufihren und sich fir die Beachtung der Gleichberechtigung und somit der
Umsetzung von Nachhaltigkeit innerhalb von Projekten einzusetzen (Wissensaustausch statt
Wissenstransfer). Durch neue interkulturelle Formen und Methoden werden Grenzen miteinander
kreativ Uberwunden. Im Rahmen eines gleichberechtigten Dialogs werden dadurch neue Wege in der
Entwicklungszusammenarbeit, der entwicklungspolitischen Bildung, der wissenschaftlichen - und der
Kulturarbeit eréffnet. Vielfaltige Kreativitat ist ein Merkmal der interkulturellen Kommunikation, die die
LCA auch fur Bildung und nachhaltige Entwicklung einsetzt. Unsere Arbeitsweise besteht in der
Durchfihrung von Projekten und Veranstaltungen in Deutschland und Afrika.

Zu unseren Zielen zahlt auch die Unterstltzung der Integration von Menschen unterschiedlicher
afrikanischer Herkunft untereinander sowie ihre Integration in die deutsche Gesellschaft. Dadurch
verbessert sich die Zusammenarbeit mit kooperierenden Behdrden, Vereinen, Organisationen der
Entwicklungszusammen- arbeit sowie entwicklungspolitischen Bildungs- statten, Schulen und
Universitaten. Die 17 Globalen Ziele fiir nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen (SDGs) finden
seit 2015 Beteiligung vieler Staaten, Organisationen, Zivilgesellschaften, der Wirtschaft.

LCA e.V. engagiert sich ebenfalls fir die Wahrnehmung der SDGs und deren Férderung im Rahmen
verschiedener Projekte. Um zielorientierte und effektive Projekte zu ermdglichen, konzentriert sich der
Verein auf folgende dieser Ziele:

1. Keine Armut
2. Kein Hunger
3. Gesundheit und Wohlergehen
4. Hochwertige Bildung
5. Geschlechtergleichstellung
10. Weniger Ungleichheit
12. Nachhaltiger Konsum und Produktion
17. Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

In diesem Zusammenhang fahrt der Verein Le Chantier - Afrikawerkstatt e. V. seit 2012 verschiedene
Projekte in den Bereichen Landwirtschaft, Gesundheit, interkulturelle Bildung und Bildung fir
nachhaltige Entwicklung in Deutschland durch. Die Zusammenarbeit erfolgt mit Partnerorganisationen
in Togo (AFED) und Kamerun (CEDER). Damit unterst(itzen wir das Engagement von Frauen und Familien
im Rahmen der Agrarproduktion, das fir die Entwicklung der Landwirtschaft in deren Regionen bzw.
Landern von groBer Bedeutung ist. Durch unsere Projekte und die enge Zusammenarbeit mit
Partnerorganisationen in Kamerun und Togo erfahrt unser Verein viel darlUber, wie verschiedene
Personengruppen leben, arbeiten und sich engagieren. So erfahren wir beispielsweise, unter welchen
Bedingungen sie ihre Lebensmittelproduktion verkaufen missen. Neben der Analyse der Missstande in
verschiedenen subkulturellen Bereichen ist es uns ein gleichwertiges Ziel den hohen Wert der regional
verankerten Fahigkeiten und Wissen der Menschen im Globalen Stden hervorzuheben und in unserer
Arbeit zu integrieren.



Le Chantier e. V. Bildungsveranstaltung, 27. September 2025

Dr. Denis Seuyep
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Ernahrungssicherheit ohne
sauberes Trinkwasser

Rosalie Birregah Ata

Ernahrungssicherheit ohne Hygienebewusstes Leben:
Welche Folgen hat das fur Frauen und Madchen?

Auch heute noch gibt es in abgelegenen Gebieten Bevdlkerungs-
gruppen, die ohne sauberes Trinkwasser leben und dadurch von
Erndhrungsunsicherheit  betroffen sind. Diese Erndhrungs-
unsicherheit hangt auch mit dem Verzehr von Lebensmitteln
zusammen, die einfach aus der Umgebung gesammelt werden,
insbesondere an Flussufern und StraBen, wo schmutziges Wasser
tagniert.

n diesen landlichen Gebieten sind es in der Regel Frauen, Madchen
und Kinder, die Wasser aus dem Flussbett fir hausliche Aufgaben
wie Kochen, Geschirrspilen oder andere Arbeiten sammeln. Diese
Gewasser sind gleichzeitig Schmutzstoffen ausgesetzt, die von
Tieren stammen, die dort ihren Durst stillen, sowie von badenden
Kindern.

Diese vielseitig belasteten Gewasser, die von der Bevélkerung
wiederverwendet werden, stellen eine echte Gefahr fir die
Gesundheit dar. Erstens gelangen die Mikroben, wenn sie zum
Bewassern der Garten am Flussufer verwendet werden, auf die flr
den Verzehr bestimmten Lebensmittel. Zweitens wird dasselbe
Wasser zum Kochen und Geschirrspilen verwendet, was ein groBes
Risiko flr die gesamte landliche Bevoélkerung darstellt und u.a.
Krankheiten wie Cholera, Durchfall, Ruhr, Hepatitis A/E, Gelbfieber
und Typhus sowie Poliomyelitis, Verdauungsstérungen begunstigt.
Insbesondere Kinder, schwangere Frauen und altere Menschen sind
dadurch geféhrdet.

AuBerdem sind Frauen, Madchen und Kinder, die an Bachen Wasser holen, einem hohen Risiko
ausgesetzt, vom Wasser mitgerissen zu werden. Viele von ihnen kommen ums Leben, weil sie nicht
wissen, wie sie risikofrei Wasser in ihre Becken schopfen sollen. Ein weiteres Risiko ist das Ertrinken
von Kindern, die sich zum Spielen und Schwimmen in reiBende Gewasser begeben. In manchen Fallen
werden die geborgenen Opfer am Ufer dieser Bache gefunden und begraben. Bei Uberschwemmungen
gelangen die Uberreste dieser Leichen zurlick in die Bache, verschmutzen das Wasser und tragen so
zusatzlich zur Erndhrungsunsicherheit bei.



Um Erndhrungsunsicherheiten zu vermeiden, werden traditionelle Methoden wie das Filtern von Wasser
von Frauen und Madchen, die Ublicherweise flr das Kochen verantwortlich sind, angewandt. Die Folgen
des verschmutzten Wassers sind jedoch nach wie vor ersichtlich, insbesondere in Bezug auf den Verlust
von Menschenleben. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Nutzung von nicht trinkbarem Wasser
enorme Schaden verursacht: Erndhrungsunsicherheit und Krankheiten, die im schlimmsten Fall zu
Todesfallen flhren.

Am stérksten betroffen sind Familien, darunter vor allem Frauen. Sie kampfen unermudlich darum, die
Ernadhrungssicherheit zu gewahrleisten - selbst mit nicht trinkbarem Wasser und den ihnen zur
Verfligung stehenden Mitteln. Auf der Suche nach trinkbarem Wasser legen sie unter anderem lange
Strecken zurlick, was sie kérperlicher Erschépfung und der Gefahr von Vergewaltigungen aussetzt. Was
die Madchen betrifft, so zwingen sie diese Aufgaben oft dazu, die Schule abzubrechen. Dies flhrt zu
einer hoheren Quote unausgebildeter Frauen, die wiederum wenig Chancen auf dem Arbeitsmarkt
haben.

Dieses Muster lasst sich anhand der Bevolkerungsgruppe der Peulhs erkennen. Die Peulhs waschen sich
mit ihren Kindern im selben Bach, in dem sie auch ihre Wasche und ihr Geschirr waschen. AnschlieBend
verwenden sie dieses Wasser zum Kochen. Auch ihre Rinder stillen dort ihren Durst. So ergibt sich unter
den Peulhs eine hohe folgebedingte Erkrankungsrate. Es ist daher wichtig, die zustandigen Behdrden zu
kontaktieren, um die Einrichtung von Trinkwasserstellen, Brunnen oder Bohrléchern zu ermdéglichen.
Ziel ist es, die Bevolkerung in den Dorfern und landlichen Gebieten fiir gesunde und saubere
Gartenpraktiken zu sensibilisieren, um die Ernahrungssicherheit in ihrem Umfeld zu verbessern.
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Ernahrungssicherheit
ohne Trinkwasser

Ernahrungssicherheit ohne sauberes Trinkwasser:
Welche Folgen hat das fur Frauen und Madchen?

Diane Ntyam

In Kamerun ist Ernahrungssicherheit kein abstraktes Konzept
mehr, sondern eine Frage des Uberlebens. Jeden Tag legen
MuUtter und Kinder lange Strecken zuruack, um Wasser zu holen,
das oft ungenieBbar ist, was zu Lasten der Schulbildung, der
Arbeit und der Gesundheit geht. Die Wasserknappheit gefahrdet
die Ernahrungssicherheit erheblich, da das Wasser fuar die
Landwirtschaft, die Verarbeitung und das Kochen von Lebens-
mitteln unverzichtbar ist.



gesundheit

> Unterernahrung, insbesondere bei Kindern

> Zunahme von Krankheiten aufgrund mangelnder Hygiene, wie
Kratze und Ringelflechte

> Zunahme von durch Wasser Ubertragenen Krankheiten wie
Durchfall, Cholera und Typhus, die zu Krankenhausaufenthalten
fuhren, die die Familien in die Armut treiben.

umwelt

> eine fortschreitende Belastung der Umwelt

> Die Verengung der Flussbetten zwingt die Bevolkerung dazu, sich am
selben Ort zu waschen, zu fischen, ihre Notdurft zu verrichten und
Wasser zu schopfen, was die rasche Ausbreitung von Krankheiten und
eine zunehmende Verschmutzung begunstigt.

> Die von multinationalen Unternehmen verwendeten Chemikalien
sickern in den Boden ein und verseuchen das Grundwasser.

> An der Kuste von Kribi verschwinden die Mangroven, Fische werden

selten und die Marktstande leeren sich, was zu einem Preisanstieg
fahrt.

gesellschaft

> der Schulabbruch von jungen Madchen

> die Landflucht, da die Dorfer sich entvolkern, was zu einem Bruch der
sozialen Bindungen fuhrt

> Spannungen und Konflikte: Die Aufteilung der Wasserressourcen ist
eine bedeutende Quelle sozialer Spannungen, von denen vor allem
benachteiligte Iandliche Bevolkerungsgruppen betroffen sind.



Verschwinden der traditionellen Pharmakopoe

Heilpflanzen werden mit der Zerstorung der Walder immer seltener.
Dabei hat diese Pharmakop6e wahrend der COVID-19-Pandemie ihre
Wirksamkeit unter Beweis gestellt, indem sie Leben und Familien
unterstitzt und gerettet hat.

Auswirkungen auf die Landwirtschaft

Wasser ist ein wesentlicher Faktor fur die landwirtschaftliche
Produktion. Wasserknappheit wirkt sich direkt auf das Wachstum
von Nutzpflanzen und die Verflgbarkeit von Nahrungsmitteln aus
und fuhrt zu geringeren Ertragen, was Armut und Ungleichheit
verstarkt.

Starke Zunahme von Krankheiten

Verlust von traditionellem Wissen

KONSE |
QUENZEN ==

Entstehung einer Importabhangigkeit

Dauerzustand von Ernahrungsunsicherheit

Fazit

Das Bewusstsein der Gemeinden muss gestarkt und fur zentrale UmweltmaBnahmen
sensibilisiert werden. Im Fokus dieser Aufklarung stehen die Wiederherstellung der
Bdden, die Wiederaufforstung zur Rickkehr schattenspendender Baume, die Sicherung
der Wasserressourcen sowie die fachgerechte Abdeckung und Entwasserung von
Brunnen und die Installation sowie Wartung von Filtersystemen.
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Dr Denis Seuyep

Dunger (und Pestizide) und
Wasserqualtat

Kontamination von Wasserquellen
Ddngemittel konnen Gber den Boden in
Oberflachengewasser und Grundwasser
gelangen.

Eutrophierung

Ubermé&Bige Nahrstoffeintrage kdnnen das
Wachstum von Algen und Wasserpflanzen
fordern, was zu einer Verschlechterung der
Wasserqualitat fuhrt und den
Sauerstoffgehalt reduziert.

Trinkwasserquellen in Kamerun:

Flisse, Seen, Bache
Moore und Simpfe
Schachtbrunnen
Bohrbrunnen

Regenwasser

Naturliche Wasserquellen
Pumpstationen und
Rickhaltebecken (Leitungswasser)
Mineralwasser

Wie gute Trinkwasserqualitat
aussieht:

Optik und Sensorik

Gutes Trinkwasser sollte farblos, klar und
kuhl sein, einen frischen Geschmack und
einen neutralen Geruch haben.

Keine schadlichen Stoffe

Es darf keine gesundheitsschadlichen
Mengen an Chemikalien wie
Schwermetallen (Blei, Kupfer, Nickel),
Pestiziden oder Bakterien (z. B. E. coli)
enthalten.

Gute chemische Zusammensetzung
Wichtige chemische Werte sind unter
anderem der pH-Wert, die Konzentration
von Mineralien (Calcium, Magnesium) und

der Gehalt an Nitrat und Phosphat.
10
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Gesundheitliche Risiken

Die Kontamination des Trinkwassers
mit Dingemittelriickstanden oder den
durch Eutrophierung verursachten
Toxinen kann gesundheitsschadlich
sein und Krankheiten wie Cholera und
Typhus begtnstigen. Die Entsorgung
von Fakalien, Abwassern und
Haushaltsabfallen erfolgt im Freien,
da es keine modernen
Reinigungssysteme gibt. Sie werden
vom Regenwasser weggeschwemmt
und verunreinigen durch Abfluss und
Versickerung Gewasser und
Grundwasser.

Ubertragungswege von

Losungsansdtze

Verbesserung der Wasserinfrastruktur
Projekte wie der Bau von Brunnen und
Wasserleitungen konnen den Zugang zu
sauberem Trinkwasser verbessern und
somit die Trinkwasserqualitat direkt
beeinflussen.

Nachhaltige Landwirtschaft

Die Forderung nachhaltiger landwirt-
schaftlicher Praktiken, die den Einsatz
von Dingemitteln reduzieren und die
Umwelt schonen, ist entscheidend, um
die Wasserqualitat zu schutzen.

Krankheitserregern

Y
L Fisch und Mee-
Abfall Fliegen restriichte
v ¥
_ — Lebensmittel
Mensch | e

S

f » Mensch
> Trinkwasser /

L Y
. > Obstund
#  Latrinen * Grundwasser > Gemise
Exkremente
Ve Tierische
Produkte
(2.B. Eier)

Wo menschliche Exkremente nic

ht sicher entsorgt werden,

konnen sich Krankheitserreger auf vielen unterschiedlichen Wegen verbreiten.

Quelle: Safer water, better health: Costs, benefits and sustainability of interventions
to protect and promote health. WHO, 2008



Beispielhafter Umgang mit dem Thema Erndhrungssicherheit von Projekten

in Kamerun und Togo

Projekt “Sister Schola”

Das Gesundheitszentrum
“SisterSchola” in Mbalmayo, Kamerun
dient seit 2015 als Anlaufstelle flr
Kinder- und Krankenpflege,
Gesundheitspravention, und
individuelle Gesundheitsberatung.

4 \;;\{l'-"- \:'ﬂf'A;l ',
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Projekt Frau Anne Marie und Dr.
Christian Ondo Meva

Die okologische Abstimmung mit
seiner Umgebung ist die Grundlage
fur die Landbewirtschaftung und
Fischzucht des Ehepaars Anne Marie
und Dr. Christian Ondo Mevain
Stidkamerun...

Projekt AFED Togo

Die von Rosalie Birregah Ata
geleitete Landbewirtschaftung und
Olproduktion von AFED Togo
beteiligt sich aktiv an der landlichen
Strukturentwicklung und setzt sich
dabei fir Erndhrungssicherheit ein.

13

... Diese gewahrleistet nicht nur
Ernahrungssicherheit flr
Konsumenten, sondern auch eine
nachhaltige Nutzung der naturlichen
Ressourcen.




14

von Wasser

fur Erndhrungs- und
Gesundheitssicherheit im Globalen Suden
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Einleitung

Wasser ist ein Menschenrecht und einer der Schlilissel zu einer nachhaltigen Entwicklung. Wasser ist die
Grundlage des Lebens. Ohne einen sicheren Zugang zu Wasser ist ein wirdevolles und selbst-
bestimmtes Leben und nachhaltige Entwick-lung nicht mdglich. Der Mensch ist ebenso wie die Natur
auf die regelmaBige Zufuhr von Wasser angewiesen. Durchschnittlich besteht der Kérper eines
erwachsenen Menschen zu etwa zwei Dritteln aus Wasser. Ein gesunder Mensch kann zwar bis zu drei
Wochen ohne Nahrung auskommen, abhangig von der Tempe-ratur aber nur drei bis flinf Tage ohne
Wasser.

MILLENNIUMSZIEL 7 DER WELTGEMEINSCHAFT
(MILLENNIUM DEVELOPMENT GOALS, MDG) 2000-2015:
Anteil der Menschen ohne sicheres Trinkwasser und einfache
Sanitdreinrichtungen bis 2015 zu halbieren.

AGENDA 2030 DER WELTGEMEINSCHAFTMITDEN SUSTAINABLE
DEVELOPMENT GOALS (SDGS) 2015-2030:
Verfugbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von Wasser und
Sanitarversorgung fur alle gewdhrleisten

Wasser als globale Lebensgrundlage

Noch immer haben 2 Milliarden Menschen keinen Zugang zu einer sicheren Wasserversorgung. 3,6
Milliarden Menschen kénnen keine sicheren Sanitareinrichtungen wie etwa Toiletten nutzen. Dies steht
einer nachhaltigen Entwicklung entgegen und verhindert Fortschritte in vielen Bereichen wie etwa der
Bildung, der Erndhrung oder der Chancengleichheit zwischen Madchen und Jungen.

Uber die Fliissigkeitsaufnahme hinaus hat Wasser eine weitere lebenswichtige Bedeutung: Es wird fiir
die Zubereitung von Essen und Nahrungsmitteln bendtigt. Tatsachlich entfallen etwa 70 Prozent des
globalen Wasserverbrauchs auf die Landwirtschaft. Wasser wird auch flr die Herstellung von
zahlreichen alltaglichen Produkten, etwa flr Kleidung, und die Energieerzeugung bendtigt. Die
Industrie und die Energiewirtschaft machen mittlerweile etwa 20 Prozent des Wasserverbrauchs aus.
Das stellt vor allem deshalb ein Problem dar, weil hier das Wasser oft verschmutzt wird und nach der
Nutzung nicht in den Wasserkreislauf zurtickgefihrt werden kann.

[UNTERZIEL  6-1) [UNTERZIEL  6-2] [UNTERZIEL  6-3]

Keine Armut  Kein Hunger

Partnerschaften zur Gesundheit und Wohlergehen

Erreichung der Ziele

Frieden, Gerechtigkeit
und starke Institutionen
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ANGEMESSENE UND SERBEHANDLUNG UND
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Wassermangel, Hygiene und Kindersterblichkeit

Auch ist Wasser nicht gleich Wasser: Fir eine sichere Nutzung ist entscheidend, dass es sich um
sauberes Wasser handelt, das nicht durch Abwésser oder Fakalien verunreinigt ist. Derzeit sterben
immer noch etwa 1,5 Millionen Menschen jéhrlich an den Folgen von verunreinigtem Trinkwasser. Gerade
flr Kinder ist sie lebensbedrohlich: Durchfallerkrankungen téten mehr Kinder als Aids, Tuberkulose und
Malaria zusammen -fast immer sind sie durch verschmutztes Wasser und mangelnde Hygiene
verursacht. Wassermangel und schlechte Hygiene gehdéren zu den Hauptursachen fir die hohe
Kindersterblichkeit in vielen Landern des globalen Sldens. In vielen diesen Landern wird fast jedes
finfte Kind keine finf Jahre alt.

Die zweithaufigste einzeln feststellbare Todesursache bei Madchen und Jungen unter finf Jahren sind
Durchfallerkrankungen -meist ausgelést durch unsauberes Wasser und mangelnde Hygiene. Rund 15
Prozent aller Todesféalle von Kindern insgesamt sind darauf zurlickzufihren. Taglich sterben 1.800
Kinder unter finf Jahren an Durchfallerkrankungen. 88 Prozent dieser Todesfélle sind vermeidbar, da
sie mit verschmutztem Wasser beziehungsweise mangelnder Hygiene zusammenhangen. Durchfall-
erkrankungen entziehen dem Organismus schnell groBe Mengen an lebensnotwendiger Fliissigkeit,
sodass besonders die Kérper von Neugeborenen und Kleinkindern innerhalb weniger Tage austrocknen.
Gleichzeitig verstarken haufige Durchfallerkrankungen die Mangelernahrung - ein Teufelskreis. Denn
Durchfalle mindern den Appetit, hemmen die Nahrungsaufnahme und entziehen dem Kérper wichtige
Nahrstoffe.

ANTEIL DER BEVOLKERUNG MIT MINDESTENS GRUNDLEGENDEM ZUGANG ZU TRINKWASSER
VERBESSERTE TRINKWASSERQUELLEN

i|ot e

z.B. Leitungswasser, Wasser aus einem Bohrloch- oder

Schopfbrunnen, einem geschitzten Brunnen, einer
geschitzten Quelle, direkt aufgefangenes Regenwasser
oder abgefilites Wasser

SICHERER ZUGANG
Zugang auf dem Wohngrundstack, frei von ® <50%
Kontamination und bei Bedarf jederzeit verfigbar 50-75%
GRUNDLEGENDER ZUGANG -
®91-100% -
Zugang innerhalb von weniger als 30 Min. keine Daten %
(inkL Hin- und Rickweqg, Wartezeiten)
EINGESCHRANKTER ZUGANG nNTEIL DER BEVOLKERUNG MIT ZUGANG ZU VERSCHIEDENEN FORMEN DER TRINKWASSERVERSORGUNG

Kanal, Stausee 0. A f

Zugang nicht innerhalb von 30 Min.
(inkl Hin- und Riickweqg, Wartezeiten)
EINFACHE TRINKWASSERQUELLEN
UNVERBESSERTER ZUGANG
Trinkwasser aus einem ungeschitzten
Brunnen oder einer ungeschiitzten Quelle s
OBERFLACHENWASSER
Trinkwasser direkt aus einem Fluss, See .
] d :

Eumpa und Ost und Al‘rllu sudll(h

P der Sahara und \'\festaslm und Sidaslen und Karibik
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Folgen von Mangelerndhrung

Durch Wassermangel und schlechte Hygiene verursachte Erkrankungen flihren bei Kindern schnell zu
Mangelernahrung. Mangelernahrte Kinder sind anféllig fur Infektionskrankheiten und haben

schlechtere Heilungschancen. Gesamte kdrperliche und geistige Entwicklung der Kinder beeintrachtigt.
Jahrlich sterben 860.000 Kinder an den Folgen von Mangelerndhrung, die aus unzureichenden Wasser-
und Hygienebedingungen resultiert. Bei pro Jahr rund 70.000 Kindern unter finf Jahren fihrt wasser-
und hygienebedingtes Untergewicht— genauer: Protein- und Energiemangel— direkt zum Tode.

Ein aktuelles Beispiel:

Ende 2023 entwickelte sich im éstlichen und sidlichen Afrika eine Cholera-Epidemie, die sich
schnell auf die gesamte Region ausweitete. 13 Ldnder in der Region hatten mit einem der
schlimmsten Choleraausbriiche seit Jahren zu kdmpfen. Bis zum 15. Januar 2024 wurden mehr
als 200.000 Fdlle gemeldet, darunter (iber 3.000 Todesfdille.

Wasser- und
Hygienebedingte Krankheiten

Cholera - Infektion und Ubertragung

Trinkwasser mit T+
Choleraerregern T
(vibrio cholerae) <. »

infizierte Person

Durchfallerkrankungen

Cholera, Typhus und Ruhr (Dysentete) - 88 Prozent der
Durchfallerkrankungen sind wasser- und hygienebedingt. Rund
1,1 Millionen Kinder unter finf Jahren sterben jéhrlich daran.
Jedes Jahr verpassen an Durchfall erkrankte Kinder rund 272
Millionen Schultage. Lebensmittel die entgegenwirken: Reis,
Salzgeback, Bananen, gezuckerter Tee.

Wurmerkrankungen

In Landern des Globalen Stidens leidet jedes dritte Schulkind an
Darmwi{rmern. Das sind rund 400 Millionen Madchen und
Jungen. Sie verlauft selten tédlich. Aber sie macht die Kinder
mude, schwacht ihre Konzentration in der Schule und
verscharft die ohnehin haufige Mangelernahrung. Die
Erkrankung ist zu 100 Prozent wasser- und hygiene bedingt.

Lymphatische Filariose, ,Elefantiasis”

Jahrlich sind ca. 25 Millionen Menschen von durch Bremsen und
Moskitos Ubertragenen Wurmerkrankungen des lymphatischen
Systems (lymphatische Filariose .Elefantiasis”) betroffen. Fir
zwei Drittel dieser Erkrankungen werden verschmutztes
Trinkwasser und/oder unzureichende hygienische Bedingungen
verantwortlich gemacht.
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Lebenszyklus eines

Parchen-Egels
(Schistosoma mansoni)

Trachom

Weltweit leiden rund fUnf Millionen Menschen an
Beeintrachtigungen ihrer Sehkraft, weil sie mit dem
Trachom-Erreger infiziert sind. Trachom ist eine hoch
ansteckende Augeninfektion, die zur Erblindung
fihren kann. Die Erreger werden durch direkten
Kontakt mit infizierten Personen, Fliegen oder
Gegenstanden wie Handtlchern oder Waschlappen
Ubertragen. Bessere Hygiene kénnte die Zahl der
Ansteckungen deutlich senken.

Bilharziose/Schistosomiasis

190 Millionen Erkrankungen pro Jahr, oft mit
Folgeerkrankungen wie Blindheit oder Wurmbefall
der inneren Organe. Die Parasiten gelangen Uber
Ausscheidungen erkrankter Personen in den
Wasserkreislauf und werden durch Schnecken als
Zwischenwirt verbreitet. Bilharziose-Falle sind
ausschlieBlich durch unsauberes Wasser und
mangelnde Hygiene bedingt und lieBen sich Durch
bessere sanitare Einrichtungen drastisch reduzieren.

Weitere Krankheiten und Todesursachen, die mit Wasser und Hygiene in
Verbindung stehen, aber nicht im engeren Sinne direkt durch
verschmutztes Trinkwasser und fehlende Sanitaranlagen bedingt sind:

infected Mosquito ‘ Infected Blood Mosquito Bites
e Cells Infected Persen,

Bites Person Who
Becomes Infected Infected Becoming Infected
Liver

Denguefieber, Onchozerkose

Durch Miicken/Fliegen ibertragenen Krankheiten
rund 31.000 Todesfélle pro Jahr kbnnen wie Malaria
durch bessere Bewasserungssysteme und
Wassermanagement verringert werden.

Malaria

Durch die Anopheles-Micke libertragen, die sich
besonders in stehenden Gewassern vermehren. Rund
827.000 Todesfallen pro Jahr, 90 Prozent davon bei
Kindern unter finf Jahren. Kanalisation und die
Trockenlegung von Simpfen konnten die Malaria
deutlich eindammen.
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Weitere Ursachen fur Wasserknappheit und schlechte

hygienische Verhdaltnisse:

Der Klimawandel und politische Krisen verscharfen die Situation: Erderwarmung und Wetterextreme
wie Dirren und Uberschwemmungen, massive Auswanderung bringen die Familien zuséatzlich in Gefahr.
So breiten sich zum Beispiel in Fllichtlingslagern Darmkrankheiten wie Cholera, aber auch Wurm-

infektionen schnell aus.

LOSUNGSANSATZE

Ein einziges Gramm Exkremente kann zehn Millionen Viren, eine Million Bakterien,
1.000 Parasiten und 100 Parasiteneier enthalten. Sauberes Wasser, Latrinen und
Hygieneaufklarung sind der beste Schutz vor gefahrlichen Krankheiten.

Erziehung und Sensibilisierung

Aufklarung Uber wirksame Hygiene wie
Handewaschen: RegelmaBiges Handewaschen
mit Seife, eine einfache und preiswerte
MaBnahme, kann das Risiko von
Durchfallerkrankungen um etwa 45 Prozent
reduzieren.

Brunnenbau — bewahrt und kostengiinstig
Handpumpen (nach Mdglichkeit in der Region
hergestellte Pumpen, das starkt die lokale
Wirtschaft und erleichtert die Beschaffung
von Ersatzteilen)

Latrinen bauen und schiitzen

Damit Krankheitserreger und Parasiten sich
nicht verbreiten, sind sanitare Anlagen — und
seien sie noch so einfach —sowie eine geregelte
Abwasserentsorgung unverzichtbar.

Infrastruktur

Nachhaltige Bereitstellung von
Trinkwasser
Wasseraufbereitung und saubere
Lagerung

Sicheres und umweltschonendes
Abwassermanagement
Nachhaltige Entsorgung und
Abfallwirtschaft

Politisches Engagement
Zusammenarbeit mit Bevolkerung,
Partnerorganisationen und
Behorden

Regierungen auffordern, ihre
Verpflichtungen zur Verbesserung
des Zugangs zu Wasser und Hygiene
einzuhalten und daran zu arbeiten,
die Auswirkungen des Klimawandels
far die Weltbevolkerung
einzudammen



Fazit:

wasser

IST eln
Grund-
recht.

Ein sicherer Zugang zu sauberem Wasser ermoglicht Menschen ein gesundes und
wurdiges Leben. Unverschmutzte Wasserzugange, Hygienekonzepte und
funktionierende Sanitaranlagen verringern Krankheiten und besonders die
Kindersterblichkeit deutlich. Ebenso ermdglicht es eine gesunde und vielfaltige
Erndhrung und unterstitzt die Landwirtschaft, Energiegewinnung sowie die
Herstellung vieler Produkte. So steigen Lebensqualitat, Ernahrungssicherheit und
Zukunftsperspektiven - fur das Individuum, als auch fur die ganze Gesellschaft.
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Ein herzliches dankeschon...

...an alle, die zum Gelingen dieser
Veranstaltung beigetragen haben.
Ohne die vielen helfenden Hande bei
Organisation, Aufbau und
Durchfluhrung hatte sie nicht
stattfinden kénnen. Besonders
danken wir den engagierten
Unterstltzer*innen sowie unseren
Kochinnen, die mit ihrer Arbeit
wesentlich zum Gelingen des Tages
beigetragen haben.

Unser Dank gilt auch all jenen, die
unsere Arbeit seit Jahren begleiten
und unterstltzen. Ihr macht es
maoglich, dass wir uns far
Ernahrungssicherheit im globalen
Stden einsetzen und Bildungsarbeit
zu diesem wichtigen Thema leisten
kénnen.

Ein groBer Dank geht auBerdem an
unsere Geldgeber*innen - EPN, Brot
fir die Welt und das Hessische
Ministerium - fr ihre wertvolle
Unterstltzung.

Und nicht zuletzt danken wir allen
Besucher*innen - durch euer
Interesse und den gemeinsamen
Austausch wird genau das maoglich,
worum es uns bei dieser
Veranstaltung ging.




Impressum

Trager: Le Chantier - Afrikawerkstatt e.V.
Im Sylvaner 13, 65760 Eschborn - Niederhéchstadt
TEL: +49 15161132722
philo.heller@gmail.com
www.le-chantier.org

Das Projekt wird im Rahmen der Kooperation von Le Chantier -
Afrikawerkstatt e. V. und EPN realisiert, mit finanzieller Unterstitzung von
Brot fUr die Welt, EPN und dem Hessischen Ministerium fOr Wirtschaft,
Energie, Verkehr und Wohnen.

Texte: Basierend auf den Beitragen von: Redigiert und ibersetzt von:

Dr. Christian Charles Ondo Meva Joanne Heller
Dr. Denis Seuyep

Diane Ntyam

Joél Olivier Zombou

Rosalie Birregah Ata

Bilder: Veranstaltungsfotos:

Roger Mba

Symbolische Abbildungen, Grafiken & Fotos

Titelbild ©Mohann - Pixabay

S. 6 “Zwei Frauen” Foto ©Abdul-Manaph Ouro-Djeri - UNICEF

S. 10 “Strandbild” Foto ©Isaac Turay - Pixabay

S.12 Fotos © Sister Schola

S.13 oben © Anne Marie Ondo Meva

S. 13 unten © Rosalie Birregah Ata

S.14 “Fischer” © Noemie Gi - Pixabay

S. 15 Grafik “Sauberes Wasser und Sanitareinrichtung” © UNICEF
S. 16 Grafik “Sauberes Wasser Weltkarte” © UNICEF

S.17 - 18 Grafiken und Fotos © Pixabay

Herausgeberin: Joanne Heller
Rosrather StraBe 375

51107 Kodln
Mail: joanneheller@web.de



Hessisches Ministerium

= fir Wirtschaft, Energie,

Verkehr und Wohnen

LE CHANTIER
AFRIKAWERKSTATTE.V.

WERIN CHANCE

Gefordert durch:

B - mit Mitteln des
r@t Kirchlichen

fiirdieWelt Entwicklungsdienstes

Entwicklungspolitisches
Netzwerk Hessen



